LA LEGGEREZZA DI SIDO

La Leggerezza di Sido non c'entra con la frivolezza o la volubilita e ho inventato una parola che
somigliasse ma racchiudesse un altro significato: la "Légerté".

La "Légerte" e l'attenuarsi del senso di peso di cio che lasciamo irrisolto e che ci opprime fino ad
annullarci. Quando interviene a soccorrerci l'amore verso noi stessi, sopraggiunge una sensazione
di armonia che aumenta la consapevolezza e assottiglia il carico quotidiano della vita. Questa
Leggerezza e dedicata a tutte le donne che hanno il coraggio di bastare a se stesse, in loro vedo la
bellezza e la grazia: il Tempio/Giostra le celebra e le contempla, la Mongolfiera le solleva perche
possano volare.
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